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Osszefoglal6 kozlemény
A neuropathias fajdalom holisztikus megkozelitése

Kiss Gabor

A neuropathias fajdalom a periférias vagy a kdzponti idegrendszer primer karosodasanak vagy funkciézavaranak kévetkeztében kialakult kronikus
fajdalom. Ez a kinz6 éallapot sok szenvedést okoz a betegeknek, rontja életminéségiiket és jelentds koltségekkel jar. A kronikus neuropathias fajdalmat
gyakran aluldiagnosztizaljak és tévesen kezelik. Ennek magyarézata a hattérben all6 komplex patomechanizmus, a valtozékony tiinetek, a
diagnosztikus nehézségek és az eltér6 kezelési mod. Ritkan ismerik fel a tarsulé szorongést, depressziot és alvaszavart. A diagnosztikus
nehézségeken til altalaban az alkalmazott kezelés is elégtelen. A helytelendl, de gyakran rendelt nem szteroid gyulladascsokkentdk altalaban
hatéstalanok. Kétségtelen azonban, hogy a bizonyitékokon alapul6 szerek adasaval - duloxetin és pregabalin - sem érhetd el mindig teljes
fajdalommentesség. A diagnosztikus és terapias nehézségekhez az orvosképzés hianyossagai is hozzajarulnak. A nyugati vilagban a cukorbetegség
a polyneuropathia leggyakoribb oka. A fajdalmas diabeteses neuropathia a legintenzivebben tanulmanyozott neuropathias fajdalom. A legtébb
randomizalt vizsgalath6l szarmaz6 evidencia a diabeteses neuropathiaval kapcsolatos. A diabeteses neuropathia altal okozott fajdalmak tineti
kezelésében ugyanazokat a szereket hasznaljuk, mint a neuropathias fajdalom mas eseteiben. A kéroki kezelés a szénhidrat-anyagcsere leheté
legjobb beallitdsan alapul. A jové a kombinéacios - kéroki és tuineti - kezelésé lehet, de ennek igazolaséara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
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